Nuestros campos de actuacion principales son:

v Administraciones Publicas: Actuaciones de infor-
macion y sensibilizacion para incorporar en la agen-
da politica y administrativa la alergia a los alimentos
y al latex.

v Educacion: Formacion al profesorado y personal de
cocina y comedor escolar, colaboracion con las Ad-
ministraciones para elaborar programas y protoco-
los para la escolarizacion segura y normalizada de
los menores con alergia.

v Seguridad alimentaria: Formacion y asesoramiento
en prevencion y control de alérgenos en la industria
alimentaria y empresas de alimentacion y restaura-
cion. Colaboracion con las autoridades competentes
en materia de seguridad alimentaria.

v Sanidad: Colaboracion con organismos sanitarios
para promover la atencion sanitaria de nuestros
afectados en condiciones de seguridad.

AEPNAA pertenece a la alianza internacional
Food Allergy and Anaphylaxis Alliance, European
Federation of Allergy and Airways Diseases Patient's
Associations (EFA) y al Comité de
Organizaciones de Pacientes de
la EAACI (Academia Europea de

Alergia e Inmunologia Clinica).
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JUNTOS PODEMOS

AEPNAA es una asociacion de voluntarios que
desarrolla su labor gracias a las cuotas que abo-
nan sus socios y las donaciones.

Si apoyas nuestro trabajo haciéndote socio o rea-
lizando una donacion:

v Contribuiras a que la Asociacién tenga mayor
fuerza en sus reivindicaciones ante organismos
y entidades. Cuantos mas somos, mas informa-
cion recogemos e intercambiamos, mas se nos
escuchay atiende.

v Tu cuota permitira seguir realizando actividades
y acciones para mejorar nuestra calidad de vida.



Podemos ayudarte

La alergia a los alimentos y al latex tiene un impacto en
la calidad de vida de las personas que la padecen.

Con mas de 20 aiios de experiencia, desde AEPNAA
podemos ayudarte ofreciéndote:

v

Asesoramiento general y personalizado para resolver tus
dudas y ayudarte en la gestion de la alergia.

Servicio de acogida para nuevos socios.
Charlas informativas con especialistas.

Reuniones de socios, facilitando el intercambio de expe-
riencias entre las personas con alergia.

Talleres de auto-cuidados para nifios para que aprendan a
gestionar su alergia.

Descuentos en clinicas y tiendas especializadas.

Campamentos de verano para nifios y adolescentes entre
6y 16 anos.

Informacion sobre alertas alimentarias y farmacéuticas.
Servicio de consulta sobre alérgenos en medicamentos.

Orientacion en marcas de alimentos y material escolar e
informacion sobre el etiquetado de alimentos.

Servicio de Nutricionista.

Grupo de Facebook exclusivo para socios.

Campamentos AEPNAA

Alérgenos - llustrado por estudio Gaubert

Ponte en contacto con nosotros si ne-
cesitas informacion o asesoramiento
sobre tu alergia. Te atendemos telefo-
nicamente y por email.

También puedes unirte a nuestras
redes sociales o visitar nuestra pagina web:
WWWw.aepnaa.org

¢Qué es laalergia a alimentos y la alergia al latex?

Es una respuesta alterada del sistema inmunolégico
ante una sustancia (alérgeno) inofensiva y bien tole-
rada por las personas no alérgicas. Se presentan re-
acciones al contacto, ingestion o inhalacion de las
proteinas de un alimento o de latex de caucho natural.

Cualquier alimento puede causar alergia, aunque los
mas habituales son la leche y el huevo en lactantes
y nifios pequenos, y frutas, frutos secos, pescados y
mariscos en nifos mas mayores y adultos.

Segun la EAACI (Academia Europea de Alergia e In-
munologia Clinica), mas de 150 millones de europeos
sufren alergias y se estima que 1 de cada 2 europeos
sufrira esta enfermedad en 2025. Dentro de la proble-
matica alérgica, es la patologia relacionada con alimen-
tos una de las que mas preocupa a los especialistas,
con un aumento abrupto de la misma en los ultimos
anos entre la poblacion mas joven. Mas de tres millo-
nes y medio de los europeos que padecen alergia ali-
mentaria son, segun EAACI, menores de 25 afos y, ade-
mas, el nimero de reacciones alérgicas graves y que
potencialmente amenazan la vida (anafilaxia) de estos
pacientes, también esta aumentando.

Las reacciones alérgicas pueden ser leves, moderadas
o graves dependiendo de los sintomas. La forma mas
grave es la anafilaxia, que pone en peligro la vida de |a
persona que sufre la reaccion y que exige la aplicacion
inmediata de adrenalina como medicacion de rescate.
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