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El objetivo de esta charla es informar acerca de las alergias e intolerancias alimentarias para que no
sean las grandes desconocidas, y transmitir indicaciones para conocer los sintomas mas frecuentes y
como actuar ante ellos.

Todos conocemos a alguien, que de una u otra manera, esta afectado por una alergia o intolerancia,
tal vez podriamos ayudarlos en algin momento.

Porque no siempre se nace alérgico y, nosotros o algun familiar o amigo, podemos contraer alguna alergia o
intolerancia en el futuro.

Porque la alergia y la intolerancia no es una eleccion, te esperamos.

La charla sera impartida por Pilar Morén Gaspar, miembro de la Junta Directiva de AEPNAA a nivel
nacional y Delegada de la Comunidad de Castilla La Mancha.
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