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En Espaia la alergia a alimentos afecta a 1,3 millones de personas, un 3% de la poblacion

Los alérgicos a alimentos podran solicitar informacion por escrito en
centros de restauracion, segun el Reglamento de la UE 1169/2011
o El Reglamento de la UE entro en vigor en diciembre de 2011 y, tras pasar 3 anos de

adaptacion, en lo referente a la informacion sobre alérgenos, es de obligado cumplimiento en
todo el territorio espanol a partir de manana 13 de diciembre de 2014

o Esta normativa afecta a cualquier establecimiento que proporcione alimentos envasados o no
envasados, como los establecimientos de hosteleria, restauracion, hospitales, comedores
escolares y comercios minoristas (panaderias, carnicerias, etc.), entre otros

o Lainformacion ha de ser clara y accesible por el personal de hosteleria y restauracion, que
tendra que responder a las solicitudes de los clientes con alergia a alguno de los 14 alérgenos
de declaracién obligatoria'que lo requieran

o Existe un proyecto de Real Decreto de ambito nacional, cuya publicacion se espera de forma
inminente, que desarrollara las opciones para proporcionar la informacion obligatoria que
recoge el Reglamento en los alimentos no envasados

Madrid, 12 de diciembre de 2014- La Asociacion Espanola de Personas con Alergia a Alimentos y Ldtex
AEPNAA informa a todos los consumidores y personas con algin tipo de alergia alimentaria, que a partir del
proximo 13 de diciembre sera de aplicacion en Espafa el Reglamento de la UE 1169/2011, que incluye
mejoras en la actual normativa de etiquetado de los alimentos envasados y, por primera vez, obliga a
disponer dela informacion alimentaria relacionada con las 14 sustancias alergénicas de declaracion
obligatoria también en alimentos no envasados, a granel, y de venta a distancia.

En dicha normativa se incluyen los menUs y alimentos sin envasar que proporcionen las colectividades, como
bares, restaurantes, hospitales ycomedores escolares, entre otros, asi comolos comercios minoristas
(panaderias, carnicerias, etc.)Dicho Reglamento, aprobado por la UE en 2011 y para el que los paises
miembros han tenido un plazo de adaptacion de 3 afos en lo que respecta a la informacion sobre las
sustancias que causan alergias e intolerancias alimentarias, permitira que a partir del proximo dia 13 de
diciembre los consumidores tengan derecho a disponer de una informacion clara sobre los alérgenos que
les afectan y de presentar una reclamacion en Consumo y/o Sanidad en caso de que los establecimientos
no cumplan con sus obligaciones legales.

Seglin la Asociacion, la mayoria de los incidentes de alergia alimentaria tienen su origen en alimentos no
envasados, entre los que se encuentran los servidos en establecimientos de hosteleria y restauracion. “Como
indica la EAACI (Academia europea de alergia e inmunologia clinica) en su Declaracion europea sobre
alergia a alimentos y anafilaxia, la Comision Europea ha reconocido que 7 de cada 10 reacciones alérgicas
graves ocurren cuando la gente come fuera de casa. Para evitarlases imprescindible que la persona alérgica
tenga la informacion sobre las sustancias presentes en los alimentos que pueden poner en riesgo su salud.
Todo esto hace que la norma sea mds que necesaria para preservar la salud, incluso a veces la vida, de estas
personas”, comenta Pilar Hernandez, presidenta de AEPNAA.

En los préximos dias se espera la publicacion de un Real Decreto que significarael desarrollo en el ambito
nacional del reglamento europeo, en lo que respecta a los alimentos no envasados. Desde AEPNAA se
considera, y asi se hizo constar en las alegaciones al primer borrador del Real Decreto que “Siempre debe
quedar constancia escrita de la informacién exacta proporcionada, entregdndose una copia al consumidor de
manera que, en caso de producirse cualquier tipo de incidente, ambas partes, consumidor y operador, se
encuentren adecuadamente protegidas ante cualquier tipo de reclamacién. Consideramos que las
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comunicaciones orales sin constancia escrita representan un mayor riesgo de error en la calidad de
informacioén, tanto proporcionada por el operador como recibida por el consumidor”, destaca Fernando
Dalama, responsable de Seguridad Alimentaria de AEPNAA.

En el proyecto de Real Decreto, se ha ahadido expresamente en el articulo 6.5.- que se podrd facilitar la
informacion de forma oral siempre y cuandodicha informacion “se registra de forma escrita o electrénica en
el establecimiento donde los alimentos se ofrecen para su venta, y es fdcilmente accesible tanto para el
personal del establecimiento como para las autoridades de control y los consumidores quela soliciten”. Por
tanto, si bien se permite que la informacion se pueda dar oralmente, disponer de ella por medios escritos o
electronicos sera obligatorio, de forma que sea accesible y pueda mostrarse a peticion de las autoridades de
control y de los consumidores.

FORMACION

AEPNAA valora positivamente esta normativa, ya que, aplicada correctamente, permitira que las personas
con alergia a alimentos dispongan de la informacion necesaria para proteger su salud y garantizar su
seguridad en establecimientos hosteleros, de restauracion, comedores y hospitales, entre otros, algo que
hasta el momento no era obligatorio en nuestro pais. “Creemos que esta normativa es un paso muy positivo y
necesario, dada la incidencia y riesgo que suponen las alergias alimentarias en nuestro pais -se estima que
en Espafia existen 1,3 millones’de personas con algun tipo de alergia a alimentos-, pero consideramos que
esta normativa serd de muy dificil cumplimiento si no va acompariada de una formacién minima, junto con
la sensibilidad necesaria, para informar adecuadamente a los consumidores alérgicos”, destaca Pilar
Hernandez, presidenta de AEPNAA.

Si bien no aparece expresamente en el Reglamento 1169/2011, la formacion en buenas practicas de higiene
con los objetivos de mejorar los habitos de los manipuladores, mediante Practicas Correctas de Higiene, y
mantener a los trabajadores actualizados en los contenidos de los Ultimos cambios normativos y/o
tecnologicos, esta regulada en el Reglamento (CE) 852/2004 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 29 de
abril de 2004, relativo a la higiene de los productos alimenticios.

Concretamente, el Capitulo VIII del Anexo Il establece las condiciones de higiene personal de los
trabajadores, y en el Capitulo XIl del mismo Anexo Il se hace referencia a la formacion que deben recibir los
manipuladores de productos alimenticios, donde dice que es responsabilidad de las empresas alimentarias
garantizar que el personal dispone de una formaciéon adecuada a su puesto de trabajo tanto en buenas
practicas de higiene como en la actualizacion de los requisitos legislativos.

“El personal que proporcione la informacion debe conocer los riesgos que comporta para la salud de los
consumidores proporcionar una informacion incompleta o poco rigurosa”, comenta Fernando Dalama,
responsable de Seguridad Alimentaria de AEPNAA.
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'El listado de los 14 alérgenos de obligada declaracién es, segtin el RD 2220/2004: Cereales que contengan gluten 'y
productos derivados, Crustdceos y productos a base de crustdceos, Huevos y productos a base de huevo, Pescado y
productos a base de pescado, Cacahuetes y productos a base de cacahuete, Soja y productos a base de soja, Leche y sus
derivados (incluida la lactosa), Frutos de cdscara (almendras, avellanas, nueces, anacardos, pacanas, castafias de Pard,
pistachos, nueces de macadamia y, nueces de Australia, y productos derivados), Apio y productos derivados, Mostaza y
productos derivados, Granos de sésamo y productos a base de granos de sésamo, Anhidrido sulfuroso vy sulfitos en
concentraciones superiores a 10mg/kg 6 10 mg/l expresado como SO2, Altramuces y Moluscos o productos a base de
moluscos.

ZSegtin la Academia Europea de Alergia e Inmunologia Clinica (EAACI) en Espafia la alergia a alimentos tiene una
prevalencia estimada del 3%, lo que se traduce en 1,3 millones de espanoles afectados.

3Estudio Alergologico 2005. SEAIC

Acerca de AEPNAA

La Asociacion Espanola de Personas con Alergia a Alimentos y Ldtex (www.aepnaa.org) es una entidad sin dnimo de lucro
que nacié como un grupo de ayuda mutua para afrontar el reto que supone un diagndstico de alergia a alimentos o ldtex.
Fundada hace casi dos décadas y con asociados en todo el territorio nacional, AEPNAA tiene como objetivos ofrecer
informacion e intercambio de experiencias a sus asociados, colaborar en los problemas sociales, familiares y educativos
que puedan presentarse, asi como relacionarse con organismos y entidades tanto publicas como privadas para conseguir
colaboracion en la difusion del problema. En definitiva, la asociacion persigue como fin ultimo la mejora de la calidad
de vida de las personas con alergia a alimentos y/o ldtex.

AEPNAA, como miembro de su Comité de asociaciones de pacientes, apoya la Campana sobre Alergia a Alimentos vy
Anafilaxia promovida por la EAACI (Academia europea de Alergia e Inmunologia Clinica), asi como su Declaracién Publica

Europea™, donde se hace un llamamiento a los legisladores y responsables politicos europeos y nacionales, reclamando
acciones de sensibilizacion, mejor acceso a tratamientos de emergencia, mds recursos para la investigacion en materia
de alergias, asi como unas medidas de etiquetado de alimentos mds exigentes.

*Declaracion plblica europea de la EAACI: ver link al PDF

Mas informacion para Prensa:
gabinetedeprensa@aepnaa.org
Ana Garza Garrido

600605048

Pablo Garcia Reales
678443230



http://h
http://www.eaaci.org/pressreleases/130207EAACIlanzaunaDeclaraci�nP�blicaEuropeasobreAlergiasAlimen.pdf
http://www.eaaci.org/pressreleases/130207EAACIlanzaunaDeclaraci�nP�blicaEuropeasobreAlergiasAlimen.pdf
http://www.eaaci.org/pressreleases/130207EAACIlanzaunaDeclaraci�nP�blicaEuropeasobreAlergiasAlimen.pdf
http://www.eaaci.org/attachments/FoodAllergy&AnaphylaxisPublicDeclarationSP.pdf
http://www.eaaci.org/attachments/FoodAllergy&AnaphylaxisPublicDeclarationSP.pdf
http://www.eaaci.org/attachments/FoodAllergy&AnaphylaxisPublicDeclarationSP.pdf
http://www.eaaci.org/attachments/FoodAllergy&AnaphylaxisPublicDeclarationSP.pdf
mailto:gabinetedeprensa@aepnaa.org
mailto:gabinetedeprensa@aepnaa.org
mailto:gabinetedeprensa@aepnaa.org

