
 

¡¡¡Qué pasaría si… 

tu hijo tuviera u
na 

intolerancia/aler
gia 

alimentaria!!! 

Cuando tengamos que llevar comida para com-

partir, preguntemos al responsable si hay 

algún niño con cualquier problema alimentario 

y si es así, consultar si hay algo que puedan 

compartir todos (cosas que no aumenten el 

gasto de las familias, los padres de estos ni-

ños saben muy bien lo que eso significa y en 

ningún momento es lo que pretenden). 

Avisemos cuando vayamos a llevar alguna cosa, 

para que los padres de estos niños puedan 

prepararle algo para ese día y puedan disfru-

tar de la fiesta como los demás. 

SI TODOS PONEMOS NUESTRO GRANITO 

DE ARENA, TODOS DISFRUTAREMOS SIN 

RIESGO ALGUNO. 

Pensemos qué nos gustaría que hicieran los 

demás si fuera nuestro hijo 

ELLOS Y SUS FAMILIAS OS ESTARÁN 

ETERNAMENTE AGRADECIDOS  

Dibujos: Antonio Guerra          Texto y diseño: Rocío Tierra 

www.aepnaa.org 



Lo normal sería que se le quedara esta cara al ver que otra vez algún compañero celebra su cumpleaños y no puede comer o tocar nada de la fiesta, ni siquiera que lo toquen  

Que en las fiestas a las que se lleva comida tendría que estar sentado lejos de los demás compañeros para no ponerse malito con lo que ellos comen 


